
CHULETA IMPRIMIBLE · 12 TÉCNICAS EN UNA HOJA

Examen tipo test: qué hacer, en orden
Desde que te dan el cuadernillo hasta que entregas la hoja. Ninguna letra mágica: lo que suma
puntos es descartar con conocimiento y aplicar bien la penalización de tus bases.

EXPLICACIÓN
COMPLETA Y PÓDCAST

GRATIS

MI EXAMEN
(DE TUS
BASES)

PREGUNTAS + RESERVA MINUTOS ACIERTO SUMA ERROR RESTA MINUTOS POR PREGUNTA
(minutos − 10-15 de hoja) ÷
(preguntas + reserva)

01 · ANTES Los 2 primeros minutos EP. 1 · 9

02 · DURANTE Tres vueltas, no una EP. 9

1.ª VUELTA

Solo lo seguro. Si
una te come más
de 1,5 min, márcala
y sigue: ?  dudo
entre dos · X  ni
idea.

2.ª VUELTA

Las ? : descarta
con razones y
aplica la regla de la
penalización.

3.ª VUELTA

Las X : contesta
solo si ahora
descartas al menos
una con seguridad.

03 · CADA PREGUNTA Cinco pasos EP. 3

1 Tapa las opciones. ¿Qué te piden: un plazo, un órgano, una
excepción, la falsa?

2 Responde antes de mirar. Si te sale, búscala; si no, pasa al
descarte.

3 Lee todas, aunque la primera parezca buena: el distractor
peligroso es el casi bien.

4 Ponle nombre al error de cada una: le falta algo, le sobra algo,
cambia un dato o responde a otra pregunta. Sin nombre, no la
descartes.

5 Elige la que no tiene error y comprueba que responde a lo
preguntado, no solo que es verdad.

04 · LEYES Busca la pieza cambiada EP. 4

El distractor es la regla que estudiaste con una pieza cambiada:
compárala pieza a pieza.
A Cifra o plazo. ¿Mínimo o

máximo? ¿Hábiles o naturales?

B Órgano. Pleno donde dice
alcaldía.

C Verbo. «Deberá» donde dice
«podrá».

D Inversión. Lo prohibido,
permitido.

E Mezcla. Plazo de un artículo
con órgano de otro.

F Verdad que no responde a lo
que te preguntan.

05 · DUDA ¿Contesto o la dejo en blanco? EP. 2

Con 4 opciones y −1/3: si descartas UNA con seguridad,
contesta. No hace falta descartar dos.

GANANCIA MEDIA POR PREGUNTA SIN PEN. −1/4 −1/3

A ciegas (1 de 4) +0,25 +0,06 0

Descartas una (1 de 3) +0,33 +0,17 +0,11

Descartas dos (1 de 2) +0,50 +0,38 +0,33

SIN PENALIZACIÓN
Contesta siempre, aunque sea
al azar. Un blanco regala
puntos.

REGLA GENERAL
Compensa si tu probabilidad
de acertar supera k ÷ (1 + k):
>25 % con −1/3.

«Descarte» = puedes decir por qué es falsa. «Me suena raro» no cuenta.
Marca una sola opción: la doble no suma.

06 · LEE CON LUPA Palabras trampa EP. 5 · 6 · 7

07 · REVISAR ¿Cambio la respuesta? EP. 8

Cambia si puedes decir el motivo en una frase. Si son
nervios, déjala.

En el estudio de Kruger (2005), el 51 % de los cambios fueron
de mal a bien y el 25 %, de bien a mal.

08 · LA HOJA Donde se pierden puntos tontos EP. 10

Pasa por bloques de 10-20 y comprueba el número de la
primera y la última.

Pregunta en blanco = fila vacía. Revisa el número al
reanudar.

Casilla rellena entera; corrige solo como digan las
instrucciones.

Reserva de 10-15 min para la hoja, y las preguntas de
reserva también se contestan.

MITOS
QUE NO
SUMAN

«En la duda, la C»
En 37 exámenes vascos (3.614
preguntas): A 24,6 · B 23,3 · C
26,6 · D 25,4 %. Nada.

«Nunca cambies»
Con motivo, cambiar suele
mejorar la nota.

«Descarta dos»
Con −1/3, uno seguro ya
compensa: +0,11.

«La más larga»
Evidencia mixta; puede ser larga
por añadir algo falso.

Lee las instrucciones: cuánto suma un acierto, cuánto resta un error
y qué valen el blanco y la doble marca.

Calcula el tiempo por pregunta contando las de reserva y apunta 2-
3 puntos de control en el borrador.

Con 4 opciones y −1/3: tres errores borran un acierto. Las
fracciones, hasta el final.

NO · INCORRECTA · EXCEPTO: rodéala, pon V o F al lado de
cada opción y marca la distinta.

Siempre · nunca · en ningún caso: no son falsas por ser
absolutas; la ley las usa al pie de la letra. Decide con el
artículo: ¿hay excepción o no?

Podrá ≠ deberá. Posibilidad frente a obligación.

La más larga, los opuestos: último recurso, nunca el motivo.
«Todas las anteriores», solo si sabes seguro que dos son
ciertas.

euskadiope.es/podcast · los 12 episodios de técnicas de test, gratis y sin
registro.
Practica con la penalización real y apunta la causa de cada fallo en
euskadiope.es.

EuskadiOPE · preparación independiente, no oficial · Octubre 2026
Cifras de las bases y estudios citados en la guía. Comprueba siempre

tus bases.


